MAGT04.03.14.12.P03.F06
SISTEMAS DE GESTION Y CONTROL
“ INTEGRADOS VERSION 1
ALCALDIA DE (SISTEDA, SGC y MECI)
SANTIAGO DE CAL! FECHA DE
: A ENTRADA EN 29/sep/2020
GESTDN,L?S’;&%%% YDELA ACTA DE REUNION VIGENCIA
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 06/ago/2021
ACTA No. 4145.030.14.72.254 HORA INICIAL: | 08:00 am

HORA FINAL: |12:00 pm

OBJETIVO: Realizar Capacitacién virtual en temas
de salud a los equipos operativos de las ESE,
encargados de la implementacion del proyecto
“Mejoramiento  de la gestion del riesgo por parte de
los actores del SGSSS en Santiago de Cali”

LUGAR: meet.google.com/npw-befa-
ctk

ASISTENTES: Stephania Godoy M. — Contratista, Blanca Elena Soto G. — Contratista, Luz
Dary Plaza -Contratista, Aura Ligia Llanos —contratista. Ver listado de asistencia.

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A

ORDEN DEL DIA:

1.
2.

3.

Presentacion objetivo de la reunion.

Realizar capacitacion virtual en temas de salud a los equipos operativos de las ESE,
encargados de la implementacion del proyecto “Mejoramiento  de la gestion del riesgo
por parte de los actores del SGSSS en Santiago de Cali”

Cierre de reunién

DESARROLLO:

1.

Se realiz6 reunién virtual teniendo en cuenta las medidas de contingencia y mitigacion
adoptadas por la Presidencia de la Republica (Decreto 749 de mayo 28 de 2020)
respecto a la situacion de emergencia sanitaria que genera el nuevo Coronavirus,
COVID19 en el pais y adoptando las disposiciones municipales establecidas, de esta
manera y en cumplimiento de las medidas de aislamiento social, se inicié con la reunién
virtual a las 08:00 am, con el objetivo de capacitar en temas de salud a los equipos
operativos de las ESE, encargados de la implementacion del proyecto “‘Mejoramiento de
la gestién del riesgo por parte de los actores del SGSSS en Santiago de Cali".

Blanca Soto, dio inicio informando el orden de las capacitaciones, por las profesionales
del linea de Salud Publica de la Secretaria de Salud:

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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. Maternidad segura

. Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus y Modos, condiciones y estilos de vida
saludable

. Consumo de sustancias psicoactivas
. PAly vacunacién Covid 19.

Luz Dary Plaza, profesional de la linea de materno Perinatal, inicié su presentacion con el
tema maternidad segura, definiendo el concepto del cuidado prenatal, con los siguientes
objetivos:

. O ldentificar precozmente a la gestante con factores de riesgo.
« [ Deteccion temprana'de complicaciones.
. O Establecer un plan oportuno de cuidado prenatal y atencion del parto.

Ofrecer informacion a la gestante y pareja que permita la preparacion para la maternidad.

Se definio el concepto de cuidado prenatal, como la consulta de primera vez o de ingreso al
programa de control prenatal, por enfermeria y consulta de control y seguimiento por medico,
apoyado por un equipo de salud multidisciplinario, quienes detectan los factores de riesgo y
clasifican la gestante para direccionar el control, minimizar los riesgos y determinar el nivel
de atencién del parto.

Inform6 que, en el control prenatal, se educa a la gestante sobre signos y sintomas de
alarma, que ameritan atencion médica prioritaria (cefalea global, tinitus, edema, sangrado
vaginal o ruptura prematura de membranas, ausencia de movimiento fetales, entre otros).

En su presentacién resaltd la infeccion por Covid 19 en gestantes, la cual genera mayor
riesgo de morbilidad obstétrica como sufrimiento fetal, parto pre término, ruptura prematura
de membranas, su manejo debe ser con el equipo de salud multidisciplinario, con las normas
de bioseguridad y aislamiento.

Por Ultimo presentd las necesidades en el control prenatal:

. [ Captacién temprana, antes de la semana 10 de gestacion.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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. O Clasificacion del riesgo.

. [ Valoraciones oportunas por el equipo multidisciplinario.
. 1 Atencion institucional dl parto.

. [0 Educacién a la materna.

» 0 Actualizacion del recurso humano.

Se continué con la presentacion de Aura Ligia Llanos, referente del programa cardiovascular
en la linea Estilos de Vida Saludable (EVS), quien presenta diapositiva sobre factores
contribuyentes para la aparicion de enfermedades cardiovasculares (ECV) vy sus
complicaciones asociadas, en la que se concluyd que de cada 10 adultos, 4 son hipertensos,
la mitad de los hipertensos adultos desconocen su enfermedad y 1 de cada 3 adultos en
tratamiento por hipertension, no logra mantener cifras menores de 140/90.

Se definié que es hipertension Arterial, con su descripcion clinica y sintomas especificos.

Resalté que la hipertension y la Diabetes mellitus, son causa comun de enfermedad renal
cronica en los adultos, enumerd los factores de riesgos  modificables
(tabaquismo,diabetes,dislipidemia,obesidad,inactividad fisica, dieta poco saludable) y los
factores relativamente modificables (enfermedad renal crénica, historia familiar, edad
avanzada, bajo nivel socioeconémico, baja educacion,sexo masculino, SAHOS vy el estrés
fisico y emocional.

Con respecto a Diabetes Mellitus, informé que uno (1) de cada 2 pacientes con diabetes, no
son diagnosticados, esta patologia incrementa el riesgo de cardiopatia, retinopatia con
pérdida de la visién, insuficiencia renal y pie diabético.

Finalmente, con respecto a condiciones y modos se estilos de vida saludable, dio gran
importancia a la rutina de ejercicio, plan de nutricion saludable, hidratacién (consumo de
agua), no consumo de alcohol, ni uso de tabaco, recomendd que los ejercicios de alta
intensidad no estan recomendados en personas con retinopatia y neuropatia periférica.

Michell Mateus, referente de Salud mental y convivencia social, con el abordaje de consumo
de sustancias psicoactivas, presentd el marco normativo enunciando como la Ley 1566 de
2012, Resolucién 552 de 2013, Ley 1616 de 2013 (salud mental), Ley Estatutaria2015,

Este documento es propiedad de ia Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Resolucion 3280 de 2018 y la politica integral para la prevencion y atenciéon de consumo de
sustancias psicoactiva de 2019.

Socializé definicion de sustancias psicoactivas, clasificacion, vias de administracion, efectos
y patron de consumo. Ademas los tipos de droga como

Estimulantes, alucinégenos, depresoras y ansioliticas, con la pregunta ,para que
consumimos?: por placer, para evitar displacer, desconexion, conexion a seres superiores,
recreacion, habito o rendimiento.

Lo anterior va relacionado a cual es el patron de consumo:
. Que consume?
. Cada cuanto lo hace?
« Que usa para consumir?
. Con quien consume?
. Que hace cuando consume?

Por Gltimo relaciona los 2 items de salud mental de la ficha de caracterizacién con el tema
expuesto:

. Consume de manera habitual bazuco, pepas, marihuana, cocaina, acidos,
heroina, tabaco, alcohol, medicamentos (solicita que en medicamentos son los no
recetados por el médico). Refiere que es importante preguntar frecuencia en el
consumo de uso al dia, semana o mes, con el fin de precisar si la respuesta nos
orienta al uso frecuente u ocasional.

. Con la pregunta: ¢considera que tiene un consumo problematico? (sindrome de
abstinencia, afectaciéon funcional). Su interpretacién debe tener en cuenta, si
cuando no usa sustancias, presenta sintomas fisicos, emocionales, que afecta el
cumplimiento de sus actividades en el trabajo u hogar.

Para finalizar, Michell da respuesta a preguntas e inquietudes del grupo asistente.

Nory Manzano, referente del programa PAl, realizé presentacion sobre vacunacion al menor
de 10 afios, gestantes, adulto mayor de 60 afios con tipo de biolégicos, via de aplicacion y su

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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frecuencia. Dio gran importancia que los nifios, gestantes y adultos cuenten con un esquema
completo de vacunacién el cual garantiza evitar enfermedades de acuerdo al biolégico
aplicado.

Enuncié tipo de biologicos aplicados para Covid 19 con su via de aplicacién y respectivo
esquema la importancia de continuar con el autocuidado y distanciamiento social.

3. Se dio por terminada la reunion a las 12:00 pm cumpliendo con el objetivo.
OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/6 Adiciones): Teniendo en cuenta

que la reunidn se realizé virtualmente a través de la herramienta meet de Google G Suite, se
anexa captura de pantalla de las personas que participaron en la reunién virtual.

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

QUE HACER RESPONSABLE FECHA COMPROMISO

Firmas (responsables)

> (1 Qoo M .
CAELENA SOTO STEPHANIA GODOY M.
ista Contratista
Secretaria de Salud Publica Secretaria de Salud Publica

NOTA: Se anexa captura de pantalla de las personas que participaron en la reunién
compuesta por un (1) folio y listado de asistencia compuesto por un (1) folio.

Elaboré: Blanca Elena Soto. — Contratista

Este documento es propiedad de la Administracidon Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacidn del Alcalde.
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CAPACITACION TEMAS DE SALUD.EQUIPOS APS DE LAS ESE - AGOSTO 6 2021

CONTROL PRENATAL

LQUE ES EL. CUIDADRO PRENATAL?

Conjunto de nccionas y procedimiontos estandarizados,
anfocados on ta prevencion, diagnéstico y tratamiento de
condicionos que puedan afectar jla salud materna, fotal o
del recién naclao.

Secretaria de Salud Municipal
Grupo Aduiltez y vejez
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2. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

SEMBCIOS?
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PAl -~ VACUNACION COVID 19

SECRETARIA DE SALUD DE CALI
PAI
PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES
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